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Arsmétet

ARSI MOTE

Ni har fortfarande chans att anmala er till arsmotet den 21 mars ar det arsméte pa Scandic Foresta.
Moétet borjar 19:00. Lds om arsmoétet har. Vi kommer att dela ut priser for goda insatser och
prestationer under 2017 samt beratta om Vallen projektet. Varmt valkomna!

Klubbdag 27 mars

KLUBB20T2DAG

Boka in 27 mars och sprid till era aktiva och foéraldrar!!

Vi har klubbdag eller kIubbkvéII fran 16:00 pa Intersport Lidingd den kvallen, vart klubbsortiment
kommer finnas framme for utprovning och vissa delar av sortimentet kan du handla och fa med dig
hem pa direkten. Las inbjudna pa hemsidan

Traningen ute efter pask
Vi bjuder in barn fran kon till grupperna infor utetraningen.

—

Denna utesasong tranar vi pa Lidingdvallen precis som tidigare, de tider vi har ar féljande:
Mandag 15.00-19.00

Tisdag 15.00-19.00
Onsdag 17.00-21.00
Torsdag 15.00-19.00


http://www.lidingofri.se/sida/?ID=185570
http://www.lidingofri.se/sida/?ID=183762

Fredag 17.00-18.30
Lordag 09.00-12:30
Séndag 12:00-19,00

Precis som forra aret behdver nagra av er byta klockslag for er traning under utomhustréaningen
Skicka in ert 6nskemal pa traningstid sa sammanstaller vi det och skickar ut det slutgiltiga schemat
nar det ar klart, OBS detta giller alla grupper fran BUK till Seniorer!

Tréningen pa Vallen startar efter pasklovet dvs v 15 da har vi inte langre nagra tider i
gymnastikhallarna och utrustning flyttas fran hallarna till vallen

Pa hemsidan publicerar vi [6pande undantagsdatum for vara traningsytor, dvs da vi inte har tillgang
till vara veckovisa bokningstider pa grund av arrangemang eller matcher i andra idrotter. Du hittar
den texten pa Trana/Har trénar vi. Ha for vana att kika in dar nar ni planerar er termins traningar.

KM terrang 18 april
Vi paminner om vart forsta utomhusarrangemang som ar snart efter vi bérjat utomhustraning!

Du hittar all info om KM terrdng har och du anmaler du dig och/eller dina aktiva att delta pa KM

terrdng har.
Peppar era foraldrar att anmala sig som funktiondarer, vi har platser kvar! Anmal till

funktiondrsuppdraget till KM Terrdng har!

Terrangsatsningen
Har ni missat klubbens terrangsatsning? Las in er pa vad det innebar pa hemsidan och vilka lopp som
ingar alla info hittar du har

Kalendarium 2018 for olika aldrar

| den separata bilagan 1 ” Kalendarium 2018 for olika aldrar” hittar ni datum och aktiviteter klubben
tycker att ni bor prioritera och ha med i er grupps planering. Kom ihag att uppdatera era kalendrar
med era aktiviteter

Rapportera pa hemsidan

Pa senaste Barn och Ungdomsledarmétet efterfragades mer rapportering fran verksamheten och alla
aktiviteter, inte bara pallplatsartiklar. Vi passar nu pa att be er hjalpa till med detta. Skriv gdrna en
artikel eller nyhet om nagot ni tycker ar roligt att sprida, kanske har ni nagon forélder i gruppen som
gillar att fota och skriva? Ni kan skicka materialet till ifk@lidingofri.se sa publicerar vi.

Handbok fér barn och ungdomstavlingar

Se separat bilaga 2 fran Friidrottsforbundet, det ar riktlinjer kring hur férbundet rekommenderar att
man arrangerar tavlingar for barn, vi vill gdrna skapa medvetenhet kring detta bland er ledare da vi
kommer att folja dessa framgent.

TPR Vuxentraning for alla nivaer!

ThreHPoWENRUR

Vi ger oss inte utan paminner er igen om att ni ledare i klubben far ett ars traning med TPR utan extra
kostnad! Passa pa att vara med. Det ar kul att trdna ihop och det &r verkligen riktigt bra tréning vi
erbjuder.

| anmalningslanken nedan anger du bara att du ar ledare i klubben sa lagger vi till dig i de pass du vill
fa kallelse till.

Gor din anmalan till TPR traning och valj vilka pass du vill fa kallelse till pa lanken hér
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Vi ber er dven att hjdlpa oss att sprida information om var otroligt fina vuxentrdning. Skicka gdrna
med ldnken nedan i nésta utskick till era féréldrar ddr man kan ldsa om vad vuxentrdningen dr, och
kom gdrna och prova sjdlva sa du vet vad det dr. Kul att trdna ihop med andra klubbmedlemmar.
Ldnk till anmdlan och info om TPR

Utbildningar och 6vningsbanken

Forutom de utbildningar ni har tillgang till via 08 fri har ni har alltid tillgang till var egen hemsida déar
vi har évningsbank och_utvecklingstrappan som ar ett suverant stdd till er tranare i planeringen av
era pass. Nedan de utbildningar som ligger i nartid och vi uppmanar er att ga pa!

e  Friidrott i gymnastiksal 3. 17 mars Lank till inbjudan och anmalan

e  Friidrott 12-14 ar. 17 mars Lank till inbjudan och anmélan

e Funktionarsutbildning 11 april lank till anméalan Sprid vidare till era foraldrar!

e LOptraning steg 1. 14 april Lank till anmalan och inbjudan

e Loptranarutbildning, Klubbkampen 28 april Lank till anmalan och inbjudan

e BUK ledardagen 2 maj
Mer info kommer men boka in datumet redan nu. Rdkna med att det blir mycket info
kring hur du &r en bra trénare i tdvlingssammanhang., Hur coachar jag barnet/ungdomen
béast, hur staller man in startblock, hur lang ansats ska man ha, bra uppvarmning pa
tavling mm, mm. Det &r Annica som haller i det hela sa rékna med massa bra inspiration!

e 08-fris utbildningsplan
Se vilket program som géller under varen har

Vara funktiondrsuppdrag 2018 — Galler alla grupper och medlemmar!

Antalet funktionarsuppdrag ar kopplat till hur gammal man ar och ar obligatoriskt for alla som ar med
i en traningsgrupp, det ar inte kopplat till hur ofta du gar pa traningar och tavlingar. Fran ungefar 14
ars alder har grupperna uppdrag som den aktiva kan klara av sjalv men vi valkomnar alltid foraldrar
och syskon att vara med. | de yngre aldrarna ar det foradldrarna som tar ansvar for
funktionarsuppdragen. Alla medlemmar har Lidingoloppet som ett obligatoriskt uppdrag och sedan
valjer man bland de som gruppen har eller tar nagot av de klubbgemensamma.

Lds mer om att vara funktiondr har.

Vara yngsta medlemmar barn fédda 2011 - 2008 har ett funktiondrsuppdrag per ar + Lidingdloppet,
Barn fédda 2007 - 2005 har tva funktionarsuppdrag per ar + Liding6loppet

Vara ungdomar och juniorer fodda 2004 - 2000 har tre funktionarsuppdrag per ar + Liding6loppet
Senior- och elit har Luciaspelen + tre uppdrag. Veteranerna har tva funktiondrsuppdrag per ar +
Lidingloppet

Att jobba som funktionar ar ett kul satt att fa inblick i foreningen & lara kdnna ledare, ungdomar &
andra foraldrar. Vi har manga olika typer av funktionadrsuppdrag sa det finns nagot for alla. For din

egen skull sa rekommenderar vi att du valjer dina funktionarsuppdrag i god tid sa hittar du det som
passar bast for dig!

Alla vara funktiondrsuppdrag hittar du i arrangemangskalendern.

N&armast i tiden har vi féljande funktionarsuppdrag.

Stockholmskampen 15 april + 3 matcher 2005+2006
KM- Terrang 18 april Klubbgemensamt uppdrag
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Nagra viktiga datum Vt 18

e Arsméte 21 mars

o  Klubbkvall pa Intersport 27 mars

e Funktionadrsutbildning 11 april

e Stockholmskampen del 1 i Sollentunahallen 06-050r 15 april
o KM terrang 18 april

e BUK ledardag 2 maj

e Turebergstafetten 5 maj ANMALAN OPPEN, OBS TANK PA ATT SAMORDNA MED OVRIGA
GRUPPER | GOD TID

e KM Vallen 20 maj

e Veckan gren - Hinder 23 maj

e Papricaloppet 26 maj

e Veckans gren - Sprint 30 maj

e  Minimaran 3 juni

e Veckans Gren - Hojdhopp 20 juni
e Veckan Gren - Langdhopp 27 juni

e V25,26,32 & 33 Sommaridrottskolan
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